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Wij regelen het graag voor u!

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport en/of opslag tussen Spanje
en Nederland (en vice versa) Frankrijk of Belgi€? Zoek niet verder, want
wij regelen het graag voor u.

Costa Sprinter rijdt wekelijks met meerdere voertuigen en ervaren chauffeurs tussen dezg
landen. Echter bieden wij meer dan alleen transport naar Spanje. Wij rijden geregeld naa
diverse andere landen. Uiteraard beschikt ons bedrijf over de vereiste NIWO vergunningen

Daarnaast bieden wij ook de mogelijkheid om uw spullen tijdelijk op te slaan in onze loodse
in zowel Nederland als in Spanje.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service en
onze jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag Scan de QR-code aF1i0

nog voor een vrijblijvende offerte! voor meer info! # 0.2
TS

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Transport van en naar Spanje

info@costasprinter.nl | +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726 | www.costasprinter.nl
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*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 5.091 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens-Latem
(BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl




Met een zeer uitgebreide

collectie damesmode en de I N Véfj R N @

daarbij behorende
accessoires zijn wij

altijd enthousiast om jou
van top tot teen te kleden.

Hét adres voor een

Postelstraat 38c Someren
0493 - 472441
www.inverno.nl

= @inverno_damesmode

CAMBIO MOTHER
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UITGEVER

NL Bruist B.V.

DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT

NL Bruist + 31 (0)76 711 5340
VORMGEVING

NL Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN

NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN
NL Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN
NL Bruist

EINDREDACTIE

Astrid Berkhout

CONTACT

NL Bruist B.V., Beneluxweg 45,

4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright NL Bruist B.V. ©2025. Het
overnemen van artikelen als bedoeld
in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. De Peelhorst Bruist is
een merknaam en eigendom van NL
Bruist B.V. Deze uitgave is met de
grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter
niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de
hierin aangeboden informatie. Aan

de inhoud van deze uitgave kunnen
op geen enkele wijze rechten worden
ontleend of aanspraken worden
gemaakt. NL Bruist B.V. is een
uitgeverij van glossy magazines

die 28 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanje.

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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=] E Scan de QR-code
voor een afspraak!
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ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
i) depeelbruist
i@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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Binnenkort in dit
magazine

Een verrassende Altijd wat
agenda te winnen

lo 33 33

Valentijnsdag




Bruisende lezer,

Februari is de maand waarin de liefde centraal staat. De dagen mogen dan nog
winters en koud zijn, maar de warmte van Valentijnsdag brengt een bijzondere
sfeer met zich mee. In deze editie van Bruist vieren we niet alleen de romantiek,
maar ook de passie en de creativiteit van onze lokale ondernemers. Zij zorgen
ervoor dat deze maand extra speciaal wordt.

Dit nummer staat boordevol inspiratie om Valentijnsdag onvergetelijk te maken.
Ontdek hoe je jouw geliefde kunt verrassen met iets bijzonders, terwijl je
tegelijkertijd de lokale economie ondersteunt.

L.aat je inspireren door de
verhalen en tips in dit blad en
maak van februari een maand

om te koesteren. Of je nu de liefde
viert met je partner, vrienden of

familie, het belangrijkste is dat je
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren? Mail naar
nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340.
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Juua~ UIm'!000 m? slaapcomfort

Droom weg in ruim 5.000 m? bedden,
boxsprings, matrassen, kasten en
accessoires van topmerken.

Onze Brand Store heeft de grootste collectie
van Brabant, dus je slaagt hier altijd.

Zin gekregen in koffie of een schuimige
cappuccino? Rust dan even uit in onze
prachtige Coffee Corner.

The place to dream, dus tot kijk in Oisterwijk!

Droom lekker weq!
Bezoek de website
of kom bij ons Iangs.

i Ay - N TemaRgr
droomboulevardoisterwik '{ﬁ Bk M

Schijfstraat 1, Oisterwijk | 013 522 03 09 | info@dboisterwijk.nl | www.droomboulevard-oisterwijk.nl

O.A.DEALER VAN: AUPING « AYA OF SWEDEN « AVEK « HASTENS « KREAMAT « KUPERUS « NOLTE « PULLMAN - SERTA SILVANA « TEMPUR « VISPRING
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

The Fallon Alkmaar

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren
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Valentijnsdag

Valentijnsdag, zoals we die vandaag kennen, heeft een lange
en mysterieuze geschiedenis. Hoewel het feest vooral wordt
geassocieerd met liefde en romantiek, liggen de wortels ervan
in oude tradities en legenden die door de eeuwen heen zijn
samengesmolten.

De oorsprong van Valentijnsdag wordt
vaak teruggeleid naar de Romeinse tijd.
Een bekende theorie is dat het feest
is vernoemd naar Sint Valentijn, een
christelijke martelaar uit de derde eeuw.
Er bestaan verschillende verhalen over wie
deze Valentijn precies was. Een populaire
legende vertelt over een priester die in
het geheim geliefden huwde, ondanks
een verbod van keizer Claudius I,
die meende dat ongehuwde mannen
betere soldaten waren. Valentijn zou zijn
gevangengenomen en op 14 februari zijn
terechtgesteld.

Valentijnsdag kent ook heidense invioed-
en. In februari werd in de Romeinse tijd
het vruchtbaarheidsfestival Lupercalia
gevierd, waarbij rituelen plaatsvonden om
vruchtbaarheid en liefde te bevorderen.
Met de opkomst van het christendom werd
dit heidense feest vervangen door een
religieuze viering. Later, door de mix van
culturen, kreeg Valentijnsdag een diepere
betekenis die verschillende tradities met
elkaar verbond.

In de middeleeuwen kreeg Valentijns-
dag zijn romantische karakter. In
Europa werd 14 februari gezien als
de dag waarop vogels begonnen te
paren, wat leidde tot de associatie
met liefde. Dichters zoals Geoffrey
Chaucer versterkten dit beeld door
het te verbinden met hofmakerij
en romantische gevoelens. In de
eeuwen daarna groeide de traditie
van liefdesbrieven en geschenken, een
gewoonte die zich verder ontwikkelde
en door de tijd heen bleef voortleven.

Tegenwoordig is Valentijnsdag een
wereldwijd fenomeen. Het is een
moment geworden om liefde te vieren,
niet alleen tussen geliefden, maar
ook tussen vrienden en familie. Het
commerciéle aspect van het feest is
daarbij onmiskenbaar toegenomen,
met kaarten, bloemen en cadeaus
die een centrale rol spelen. Hoewel
de geschiedenis complex en gelaagd
is, blijft de essentie van Valentijnsdag
onveranderd: een ode aan de liefde in
al haar vormen.
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FRANKRIJK — DE ROMANTIEK VAN PARUIJS
In Frankrijk staat Valentijnsdag symbool
voor romantiek en elegantie. Vooral in Parijs
worden geliefden verwend met romantische
diners bij kaarslicht, wandelingen langs
de Seine en liefdesverklaringen op
ansichtkaarten. Een unieke traditie is de
Pont des Arts waar koppels hun initialen op
slotjes graveren en deze vastmaken aan de
brug als symbool voor eeuwige liefde. Hoewel
de slotjes tegenwoordig zijn verwijderd, blijft
de brug een populaire plek om de liefde te
vieren. Veel Fransen geven ook de voorkeur
aan intieme gebaren zoals bloemen,
chocolade en poétische liefdesbrieven om
de dag extra speciaal te maken.

ITALIE — LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA ltalig
viert Valentijnsdag met grote flair. In Verona, de stad
van Romeo en Julia, worden jaarlijks duizenden
liefdesbrieven achtergelaten bij Julia’s huis. Tijdens
het Verona in Love festival hangen er rode, hartvormige
decoraties in de straten en vinden er liefdesmarkten
plaats met bijzondere cadeaus. Traditioneel geven
Italianen hun geliefden 'Baci Perugina’, kleine
chocolaatjes met romantische boodschappen erin.
Veel koppels plannen op Valentijn een diner met
klassieke ltaliaanse gerechten zoals pasta en tiramisu
vergezeld door een glas lokale wijn. Het draait allemaal
om genieten van elkaars gezelschap en de liefde op
z'n ltaliaans te vieren.

SPANJE — HARTSTOCHT IN VALENCIA In Spanje is
Valentijnsdag, oftewel Dia de San Valentin, een dag vol
passie en intensiteit. Vooral in Valencia worden geliefden
aangemoedigd om grootse romantische gebaren te
maken. Het geven van rode rozen en luxe chocolade is
standaard, maar ook sieraden en persoonlijke cadeaus
zijn populair. Veel koppels plannen een romantische
avond in authentieke restaurants waar ze genieten
van tapas en een goed glas Spaanse wijn. In sommige
steden worden zelfs speciale dansavonden georganiseerd
waar de flamenco centraal staat. Deze vurige dansstijl
symboliseert de passie die vaak met de Spaanse liefde
wordt geassocieerd en is een perfecte afsluiter van de
dag.

]/ DENEMARKEN - EEN MODERNE TWIST OP
ROMANTIEK Denemarken geeft een frisse,
speelse draai aan Valentijnstradities. Een populaire
gewoonte is het uitwisselen van 'gaekkebreve',
grappige, anonieme gedichten versierd met
gedroogde sneeuwklokjes. De ontvanger moet
raden van wie het gedicht komt. Lukt dit, dan
ontvangt hij of zij een paasei als beloning.
Daarnaast sturen Deense geliefden elkaar kaarten
met romantische boodschappen die bekendstaan
als 'Valentinskort'. De dag wordt vaak gevierd met
kleine verrassingen zoals een gezamenlijk ontbijtje
of een bosje bloemen. Hoewel Denemarken pas
in recente jaren Valentijn volledig omarmd heeft,
heeft het land deze traditie eigen gemaakt met
een charmante en creatieve insteek.

I—
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DE MINI
ACEMAN.

VANAF € 460 P/M.

DEMAASSCHEMINI.NL
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TILL YOU DROP! 6

BLOEMEN-
PRACHT VOOR
VALENTIJN

Bij Topbloemen.nl bestel je
moeiteloos de meest prachtige
hoeketten. Voor Valentijnsdag verras
je jouw geliefde met een schitterende
hos rode rozen. Je hebt zelfs de mogelijkheid
om vanaf slechts tien stuks het boeket naar wens
samen te stellen. www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooig kortingen hij onze
bruisende ondernemers.
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' PAPER WONDER
~ . WENSKAART
- 4 = - Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen
¥ 'ﬁ 1 a blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken
5 dit moment nog een tikkeltje specialer. Een
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van
elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De
collectie is een verrassing voor elke ontvanger,
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme.
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er
zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een
blijvende herinnering. www.hallmark.nl

ROOSTER & WOLF | |
FINE RUM :

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van
vanille en karamel is een perfect cadeau. Ideaal
om puur van te genieten of om feestelijke cocktails
mee te maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde
smaak met volle tonen van Zuid-Amerikaanse
intensiteit en een subtiele kruidigheid uit de
Dominicaanse Republiek. De rijping op eikenhouten
whiskyvaten voegt een verfijnde rooksmaak
toe en zorgt voor een unieke en complexe
smaakbeleving die zowel krachtig als
elegant is. www.roosterwolf.com

Liefdevolle dagen

ROTTERDAM URBAN
WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert een wereld-
primeur: wijn gemaakt van geredde tafeldruiven.
Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
in hoogwaardige wijnen. De duurzame aanpak en de
stedelijke ambiance maken een bezoek aan de winery
een unieke ervaring. Geniet van een glas van hun
exclusieve wijnen en proef de passie en het
vakmanschap van Rotterdamse bodem.
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

De vegan self tan spray van That'so is
ongeévenaard goed en geeft direct een
prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot
drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt.
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en
geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en
hydrateert dit product je huid door toevoeging
van onder andere aloé vera. Het perfecte
product voor een verantwoorde
bruine teint. 125 ml, € 30,-
www.thatso.nl

LEZERSA

Design Your Own Life twv. € 235

in februari!

THAT’SO
ON THE GO DARK

LEZERSACTIES*

Like de

Facebookpagina van

Nederland Bruist en

Vol praktische tips en
oefeningen om jongeren
te helpen hun koers te
bepalen. Ontwikkel een
positieve mindset, ga

qm met stress, boost je
telfvertrouwen en
creger je ideale leven.
Geschreven door
Michael Pilarczyk,
duteur van Master Your
Mindset en oprichter van de Mastermind

Academy.

www.michaelpila

PEUGEOT MONBENTO

Peugeot Monbento lanceert vol trots een groene revolutie
in de keuken. Het gerenommeerde merk, bekend om zijn
innovatieve keukenaccessoires en kwalitatieve
producten, zet een belangrijke stap

naar een groenere toekomst
met de lancering van hun
eco-vriendelijke lijn
lunchboxes. Gemaakt van
gerecyclede materialen

en ontworpen voor een
duurzame levensstijl.
en.monbento.com
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van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3CUC



PVC-vioeren die passen bi Jouw smaak en interieur
|

PVC-vloeren, tien jaar geleden wist nog bijna geen consument van het
bestaan ervan. Dat is nu wel anders. PVC is vandaag de dag één van de

MARI FRUNT

meest verkochte vloersoorten. En dat is niet zomaar...

Wil je de uitstraling van een

houten of stenen vloer, maar de
gebruiksvriendelijkheid van kunststof? Dan
is een vloer van PVC echt iets voor jou!

Al enkele jaren zijn PVC-vloeren erg in
trek bij architecten en interieurstylisten,
maar ook steeds meer consumenten
ontdekken nu de vele voordelen van deze
vloerbedekking. PVC-vloeren zijn namelijk
zeer geschikt voor vloerverwarming en
bovendien gemakkelijk schoon te houden.

Duurzaam en kleurvast

Vanwege zijn duurzame en kleurvaste
kwaliteit is PVC bij uitstek geschikt
voor intensief belopen ruimtes. En er is
tegenwoordig een heel ruim aanbod in

Graafsebaan 7, Rosmalen
073-5213980

D e C 0 L‘\ a v wink_el@marifrunt.n

€ marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl
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dessins. Van trendy visgraat en betonlook
tot eiken planken en natuursteen.
Benieuwd naar de mogelijkheden van PVC-
vloeren? In onze winkel ligt een uitgebreide
collectie, zowel van topmerken als van ons
huismerk Decokay Design.

Met Decokay Mari Frunt op weg
naar je droomhuis!

Standaard stylingadvies GRATIS:

e Kleuradvies en productadvies over
raamdecoratie, gordijnen en vloeren
in de winkel

e \/oorlopige prijsopgave

* Meetservice

M/emqpmmna/ma/é

EfsE
=

BUITENZONWERING



Om deze redenen

kiest u voor
AniCura
Dierenkliniek Oss

Het belang van uw
huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij
luisteren echt naar de
mensen die in onze
kliniek komen, aldus
onze klanten. Met dat
vertrouwen gaan we dan

ook heel zorgvuldig om.

AniCura & Sl PP,

Obrechtstraat 2, 0ss
0412-656767 | oss@anicura.nl

www.anicura.nl/oss

Februari, maand van
de gebitsverzorging

Het is weer februari! Deze maand besteden we extra aandacht
aan het gebit. Maar liefst zeventig tot tachtig van onze honden en
katten met de leeftijd van twee jaar loopt rond met (zeer)pijnlijke
gebitsproblemen. Problemen aan het gebit komen vaak door
tandplak, dat zich kan ontwikkelen tot tandsteen.

Hoe herkent u gebitsproblemen bij uw dier?

« stinken uit de bek (negen van de tien keer komt dit door
gebitsproblemen!)

+ chagrijnig gedrag en minder speels

* rood, bloedend of gezwollen tandvlees

* aan één kant van de bek kauwen

« veel tandplak (witte, stinkende pasta)

* tandsteen (gele/bruine, harde aanslag)

Helaas laten veel dieren niet merken dat ze pijn hebben aan
hun gebit en eten ze ook gewoon goed.

Wees er dus op tijd bij en laat het gebit van uw dier regelmatig
door de dierenarts controleren. In de maand februari is deze

gebitscheck voor uw dier gratis.

Lees alle tips over de verzorging van uw huisdier:
www.anicura.nl
5
'_E‘ . g
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Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn



Laat

je
inmI’ach
spreken!

The Truvafﬁ Jwdi —— JANE LINDERS

Een stralende glimlach

begint bij Steenbergen.

sylepue|
TEENBERGEN

120, Oss | 0412 -639722 | oss@tandarts-steenbergen.nl

Tandartspraktijk
Tandartspraktijk Tilburg

www.tandarts-steenbergen.nl | @) tandartssteenbergen
28
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Iberostar Selection Lanzarote Park %% %

uitzonderlijke voorzieningen
Iberostar Selection Lanzarote
Park, drie halfronde bouwwerken
met een spectaculair uitzicht
op de oceaan vanaf de kust
van Playa Blanca. Veeleisende
fimproevers. kunnen zich er
tegoed doen. De kinderen zullen
genieten van Aquafun op maat,
met een vulkaan. Star Prestige-
kamers bieden u exclusieve
diensten en toegang tot
gereserveerde ruimtes.

Voor vermaak hoeft u

het resort niet te verlaten.

Mis het niet!

Faciliteiten

= Smaakvol, modern, populair
= 3 zwembaden
» ] restaurants
= 5 bars

= Amusement

® Fitnegsruimte
= Speeltuin

= Tennis

= Sauna

= Sport en Spel

8.9/10
12 beoordelingen

¥ Trawel Toustil

P -

Wil je meer info of www.thetravelclub.nl/jane
meteen boeken? 06-13881888
Bezoek de website! jane@thetravelclub.nl

Uw voordelen
= De luxe van uw eigen persoonlijke reisbureau
= Optimale bestemming en productkennis
= Van standaard pakketreizen tot reizen op maat
= Reisadvies per mail, telefoon of op afspraak

bij u thuis
= Prijs- en reisvergelijkingen
= Volledig onafhankelijk en objectief

Aangesloten bij:

R




MICHAEL PILARCZYK comfortabele . i i S ERCUETEY
2 : o e e altijd genoeg

gebruikte fietsen op

] I fi L ek
stadsfiets = @ S
. . L - r " .
Even doortrappen, net dat groene verkeerslicht
S J e W e e W O J e halen, even later weer moeten remmen voor

voetgangers, door een plas heen omdat je
niet kon uitwijken, een plekje vinden tussen
o C honderden andere fietsen en hopen dat je
e s fe m m I n I S je eigen fiets nog terugvindt straks. Voor de
’ gemiddelde stedeling bekende taferelen. Je fiets

moet in de stad tegen een stootje kunnen.

° ° o0
Als je zoveel te kiezen hebt, is het moeilijk om
V I n d J e O ‘ -|- IJ d d e te bepalen wat jouw nieuwe fiets moet worden.
Kijk daarom vooral naar wat je met je fiets van
plan bent. Ga je vaak boodschappen doen op de
we e r n q q rf o e fiets? Dan is een voordrager misschien praktisch.
[ ) Heb je snel stramme benen als het wat kouder
is? Wellicht is een fiets met lage instap wel iets
VOOr jou.

E-BIKES

ﬁ i A STADS- & TOURFIETSEN

Own =, De FietsenWinke| Zijtaart
__L!":; Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)

s s 0413-352203 | info@defietsenwinkelzijtaart.nl
www.defietsenwinkelzijtaart.nl

Bestel hier mijn
nieuwe boek

e L L pe——

REPARATIE

www.michaelpilarczyk.nl
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Darmspoelingen

Colon hydrotherapie, ook bekend als darmspoelingen, is een zeer
milde en aangename therapie voor het reinigen van de dikke
darm. Of je nu gedurende langere tijd slecht hebt gegeten, veel
medicatie hebt gebruikt of gewoon wilt detoxen terwijl je gezond
eet, deze therapie is bij uitstek geschikt.

Tijdens de behandeling lig je ontspannen op een verwarmde
behandeltafel, comfortabel ondergedekt. Warm water, op
lichaamstemperatuur, stroomt langzaam de darm in. Je zult geen
last hebben van krampen en het is pijnloos. Na de behandeling zul
je je lichter en schoner voelen.

Kijk op:
www.audesapere. nl/geneeswnzen ,___‘_

‘Mijn nalatenschay
laat haar naam
voortleven’

kunnen voortleven
op toegift.nl

t .&
Een poed doel g in je testament

Ontdek hoe jouw idealen
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Fotoworkshops Daisy Roefs

t/m 15 februari

Doe mee met de leuke workshops
gegeven door stadskunstenaar Daisy
Roefs. Ze verzorgt drie workshops
rondom de tentoonstelling Close
Enough.

www.museumhelmond.nl

World Press Photo Exhibition
t/m 16 februari

Een expo met de beste journali-
stieke foto’s en documentairefoto-
grafie geselecteerd door de World
Press Foundation.
www.cacaofabriek.nl

Gluren bij de Buren

2 februari

Gluren bij de Buren is het leukste
huiskamerfestival van Nederland! Kom
genieten van intieme optredens in de
huiskamers van Helmond.
www.glurenbijdeburen.nl

Kletsavond CV Olum

14 februari

De gezelligste kletsavond van
Helmond en omstreken, met
topkletsers, geweldig amusement en
een gezellig bal na afloop.
www.olum.nl

Prinsenreceptie ROmmelpotters
9 februari

De traditionele prinsenreceptie van
de R’Ommelpotters in De Kluis in
Ommel, waar de nieuwe prins wordt
ontvangen.

www.rommelpotters.nl

Rowwen Heze Tributeband

15 februari

Optreden van Dowwen Heze, de
tributeband van Rowwen Heze, in Hart
van Heuze in Heusden, entree €15,-.
www.evenementenheusden.nl

Smakeloos De Klot

22 februari

Dit feestje mag je niet missen! Kom
dansen en genieten in ‘t Kwartier,
aanvang 21.00 uur.

www.deklot.nl

Gezellig Middagje Klot

23 februari

Een gezellige middag voor ouderen
vanaf 14.00 uur in ‘t Kwartier, met
veel gezelligheid en leuke activiteiten.
www.deklot.nl

33

Expo: De Schoonheid van het
Onbekende

t/m 25 mei

Kunstenaars op reis 1880-1950 — een
tentoonstelling die de schoonheid van
onbekende plekken vastlegt door de
ogen van kunstenaars.
www.dewieger.nl

Tour De Wieger

6 en 20 februari

Duik in de wereld van De Wieger en
ontdek de geschiedenis en kunst van
deze bijzondere locatie.
www.dewieger.nl

Concertcyclus: Verhaal van
Deurne

16 februari

Dit concert in de Willibrorduskerk
vertelt het verhaal van Deurne,
speciaal gericht op nieuwkomers in
de regio.
www.willibrorduskerkdeurne.nl

Winter MTB Toertocht

28 februari

Een avontuurlijke mountainbiketocht
door de bossen van Liessel, Deurne
en Helmond.

www.bikefunliessel.nl



erontdek je stralende huid met Microneedling

‘erminder littekens, lijntjes en oneffenheden op een natuurlijke manier.
Behandelingen stimuleren collageen en zorgen voor een gladdere, frisse huid.
Resultaten zie je na enkele weken.

U bent van harte welkom

Bezoek de websile voor meer info over U
bij VictoriaBeauty voor een

de behandelingen of maak online een afspraak! intakegesprek en huidanalyse,

Hofvijver 26, Oss | +31 6 196 33 260 | schoonheidssalon-victoriabeauty@outlook.com | www.victoriabeauty.nl

hiketons op facebook

www.facebook.com/NederlandBruist

®
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Brothers of Blues

1 februari

Optreden van Brothers of Blues.
Kom genieten van hun geweldige
bluesmuziek in De Eendracht in
Gemert.

www.eendracht-gemert.nl

Nederheide Commanderije
Bosloop

16 februari

Een bosloop georganiseerd door GAC
Gemert bij Strandbad Nederheide,
langs het prachtige natuurgebied van
Nederheide.

www.gacgemert.nl

Kletsmatinee

23 februari

Een gezellige middag met muziek en
gezelligheid tijdens het Kletsmatinee
bij ‘t Ridderhof in Gemert.
www.ridderhof-cafe.nl

Waeverstad Feest

27 februari t/m 4 maart

Stichting Waevertent organiseert een
groots carnavalsprogramma op het
Ridderplein in Gemert.
www.waeverstadfeest.nl

Bourgondival

4 febrauri

Bourgondival staat voor Bourgondisch,
maar ook voor carnaval en festival.
Smakelijk eten en gezellig samen een
drankje drinken staat centraal.
www.couwenbergh.info

Kletsavonden CV de Heikneuters
8, 14, 15 februari
Carnavalsvereniging de Heikneuters
houdt wederom drie kletsavonden in
het Buurthuis in Mariahout.

Carlos Donkers & Friends

21 februari

Carlos en zijn vrienden verzorgen een
muzikale avond met een gevarieerd
programma in De Koekoek in Lieshout.
www.cafedekoekoek.nl

Smoldering Peat

22 februari

Smoldering Peat speelt rockcovers
vanaf de jaren 60, vol nostalgie en
energie in Ons Tejater in Lieshout.
www.dorpshuizenlaarbeek.nl/
ons-tejater/

The Dutch Eagles Tribute Band

7 februari

The Dutch Eagles spelen als tribute
band met verve muziek uit lang
vervlogen tijden.

www.deruchte.nl

Funtime Mini Disco Jungle Party
9 februari

Tijd voor avontuur! OJC Comeet tovert
de zaal om tot een wilde jungle vol
plezier en verrassingen.
www.ojccomeet.nl

Iris Rulkens met Hier is Iris Live
12 februari

Iris Rulkens neemt je in haar luchtige
theatershow ‘Hier is Iris Live’ mee op
een opwindende reis door haar leven.
www.deruchte.nl

Kunstgras Metal Festival 2025

15 februari

Het Kunstgras Metal Festival belooft
dé plek te zijn waar je volledig kunt
opgaan in de krachtige riffs, explosieve
energie en ongekende performances
van de grootste tribute metal acts.
www.ojccomeet.nl

Kalender onder voorbehoud.
een volledig overzicht van alle activiteiten naar

www.landvandepeel.nl of scan de QR-code.




RECEPT e ®

VOOR ELKE KEUKEN © &

Chocolade lava
cake

Verras je geliefde met deze onweerstaanbare chocolade lava cake, gevuld met
een warme, vloeibare kern. Afgetopt met romige slagroom en frisse frambozen
is dit dessert de perfecte afsluiting van een romantisch diner!

BEREIDINGSTIJD BEREIDING
Voorbereiding 15 minuten  Verwarm de oven voor op 200°C (hetelucht 180°C). Vet
Bakken 12-15 minuten vier ovenbestendige schaaltjes in met boter en bestuif ze
licht met bloem. Zet ze op een bakplaat. Smelt de pure
RECEPT VOOR chocolade samen met de boter in een hittebestendige
4 porties kom boven een pan met zacht kokend water (au bain-
marie). Roer tot het mengsel glad is en laat het iets
INGREDIENTEN afkoelen.
Voor de lava cake:
100 g ongezouten boter  Klop in een kom de eieren, eidooiers en kristalsuiker
+ extra voor invetten met een garde of mixer tot een licht en luchtig mengsel.
40 g bloem Voeg de gesmolten chocolade voorzichtig toe aan het
2 eieren eimengsel en spatel het erdoorheen. Zeef de bloem
2 eidooiers boven de kom en meng voorzichtig tot een glad beslag.
80 g kristalsuiker
100 g pure chocolade Verdeel het beslag over de schaaltjes en bak ze in de
(minimaal 70% cacao) voorverwarmde oven gedurende 12-15 minuten. De
buitenkant moet stevig zijn, maar de binnenkant blijft

Voor de topping: vloeibaar. Haal de cakes direct uit de oven.
- 200 ml slagroom
1 eetlepel poedersuiker  Klop de slagroom met de poedersuiker tot zachte
Verse frambozen (ca. pieken. Bewaar in de koelkast tot gebruik. Keer de lava
125 g) cakes voorzichtig om op borden. Schep een royale toef
Pure chocoladeschaafsel slagroom ernaast en garneer met verse frambozen.

of cacao om te garneren  Bestrooi eventueel met chocoladeschaafsel of cacao

voor een extra luxe uitstraling.
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Plannen voor Valentijnsdag? Vier de
liefde met een romantische avond
vol spelletjes, plezier én kans op
mooie prijzen. Quality time
verzekerd, inclusief onvergetelijke
momenten samen. Maak van deze
speciale dag iets om nooit te

vergeten met liefde, gezelligheid en
een beetje gezonde competitie!

PUZZELPAGINA

() |9 6

2 |6 3 9
4 ()7 |1 6
7 |5 8| 3
6 9] 5()3 4
2 4
7 1

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 9-8-7.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op het boek

Liefde maar
met Verdriet

Aart Blokland is naast ondernemer

ook schrijver. Dit boek bestaat uit de
aantekeningen van een bewogen

leven. Zijn jeugd, coming-out, de fijne

en minder fijne herinneringen worden {8
samengebracht in deze roman. Voor i L)
jong en oud een must om te lezen.

Verkrijgbaar in de boekhandel en bij

Bol.com.

Los de rebus op.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'valentijn'. De oplossing van vorige maand was wensen.
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Maak kans op het boek van

Sol Bouzamour

Gebaseerd op waargebeurde
feiten. Een actueel verhaal
over liefde en loyaliteit

in een harde wereld, de
weerspiegeling van de
maatschappij, van hoe

we met elkaar omgaan,
discriminatie, de verschillen
in klassen, maar vooral van
de zoektocht naar eigen
identiteit.

verraad
harten
vrijheid
adam
liefde
spanning

avontuur
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verdriet

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 maart 2025

via www.nederlandbruist.nl/de-peelhorst/puzzelen of scan de QR-code.




Van Mossel





